INVESTIGACION

«En Espana sobran talento y
creatividad y falta motivacion»

VALENTIN FUSTER, PRESIDENTE DEL CNIC, CREE QUE LOS INVESTIGADO-
RES POTENCIALES CARECEN DE INCENTIVOS Y DE PREMIOS A SU ESFUERZO.
DEFIENDE EL AUMENTO DE PRESUPUESTOS PARA EL AVANCE DE LA CIENCIA

PATRICIA MATEY
q Spafia cuenta con parte
¢ de los ingredientes prin-
cipales para tener una
f buena cantera de investi-
d gadores, pero carece de
: muchos otros esenciales para com-
pletar la receta. Este es uno de los
mensajes que Valentin Fuster, di-
rector del Instituto de Cardiologia

del Hospital Mount Sinai de Nueva

York y presidente del Centro Na-

cional de Investigacién Cardiovas-
cular (CNIC), quiso transmitir a la
sociedad la semana pasada duran-
te su participacién en el XIH Con-
greso Nacional de Psiquiatria que
se celebrd en Madrid. Asf y mien-
tras que en EEUU, pais donde resi-
de, en los Gltimos afos se ha tripli-
cado el presupuesto econdmico pa-
ra la investigacion, en el nuestro la
ciencia se ha convertido en la gran
victima de los presupuestos gene-

rales para 2010. Fuster se lamento
ademds de que «la investigacién no
forme parte de la cultura de este
pais. Los medios de comunicacién
ensalzan a nuestros deportistas, a
los directores de cine... pero cuin-
do a un investigador». Pese a ello,
el cardidlogo-defendio «el gran ta-
lento y creatividad de los jovenes
espaficles» que se estan formando
actualmente. Prueba de ello es que
en el CNIC otorga cada afio becas a

El cardiGlogo Valentin Fuster.

chicos y chicas de 15 a 16 afos pa-
ra recibir una formacién de dos

meses en dicho centro, lo que hara

posible que «en aproximadamente
una década, Espafia pueda contar
con unos 200 investigadores que
han salido de la propia cantera».

Fuster enumer6 las cualidades ne-
cesarias que debe tener todo inves-
tigador [apasionado, arriesgado,
organizado, liberal, idealista, amis-
toso y constante] e insistié en que
es fundamental que estos jévenes
tengan a su lado un buen tutor o

inentor que les-ofrezca confianza y
les ‘asesore: de ‘forma adecuada.

«Una cosa es Ia ambicién que cada
uno tiene y otra es para lo que real-

- mente sirve», apostilld.

Pero el camino no puede recorrer-

-8e si «no se incentiva a estos poten-

ciales investigadores de forma sufi<~

" clente y se premia su esfuerzon, algo

que es completamente distinto al ofro
lado del Atlantico donde se «les mo-
tiva y se reconoce su constancian,
afiadio. El cardiélogo no quiso ter-

" minar su intervencién sin recordar

que existe una clara relacién entre las
enfermedades mentales y las cardio-

-vasculares v que «se vive con dema-

siada prisa y estrés lo que eleva el
riesgo de sufrir del corazénys. Ade-
més, destaco la importancia de prac-
ticar ejercicio fisico para conservar”
una buena salud mental.



