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INVESTIGACION

Nuevas armas farmacologicas para la
lucha contra los trombos

VARIAS ALTERNATIVAS TERAPEUTICAS PRESENTADAS EN EL CONGRESO EUROPEO
DE CARDIOLOGIA CELEBRADO EN BARCELONA PODRIAN SUPONER UN CAMBIO
SUSTANCIAL EN LA PRACTICA CLINICA

CRISTINA G. LUCIO

Los pacientes con fibrilacion auricular podrian despedirse pronto de las visitas periddicas al
meédico para controlar la dosis de Sintrom, el popular anticoagulante que en estos pacientes se
indica para reducir el riesgo de trombos. En el Congreso Europeo de Cardiologia que se ha
celebrado en Barcelona se ha presentado una alternativa segura y menos incOmoda para el
paciente, ya que no necesita monitorizacién para ajustar el tratamiento. «Dabigatran serd una
revolucidon terapéutica. Los anticoagulantes orales clasicos suponian una carga asistencial
importante y desde la comunidad médica llevabamos afios esperando un sustituto», ha
comentado a SALUD Antoni Martinez, jefe del Servicio de Cardiologia del Hospital Parc Tauli de
Sabadell y uno de los investigadores que ha participado en el estudio.

El trabajo, cuyos resultados se han publicado simultaneamente en 'The New England Journal of
Medicine', comparo la eficacia del farmaco de Boehringer Ingelheim con la de la warfarina, un
medicamento 'hermano' del Sintrom. En total, se analizé una muestra de 18.113 pacientes con
fibrilacién auricular que presentaban un riesgo alto de ictus. Parte de ellos recibieron una dosis
de 110 o de 150 mg de dabigatran dos veces al dia, mientras que el resto siguié una terapia
con warfarina. El objetivo principal del trabajo era comprobar el efecto de la medicaciéon sobre
el riesgo de ictus y la incidencia de hemorragias graves, una complicacion comun en pacientes
en tratamiento con anticoagulantes clasicos. Tras un seguimiento de dos afios, los
investigadores comprobaron que, comparados con los pacientes que tomaban warfarina,
aquéllos que recibieron la dosis de 110 mg de dabigatran presentaban similares tasas de ictus,
pero menos incidencia de hemorragias. Por su parte, quienes habian estado en tratamiento con
la dosis de 150 mg habian sufrido una menor incidencia de accidentes cerebrovasculares y una
tasa de hemorragias similar a la de los pacientes con warfarina. Segun los investigadores,
estos resultados sugieren que «la dosis de dabigatran podria establecerse en funcién de cada
perfil», aunque se necesitan estudios que lo confirmen.

PROMESAS

Otro farmaco contra la formacion de trombos, en esta ocasidon un antiagregante plaquetario, ha
mostrado resultados prometedores en pacientes con sindrome coronario agudo (personas que
han sufrido infarto o angina de pecho). También presentado en el Congreso Europeo de
Barcelona, ticagrelor (desarrollado por AstraZeneca) se mostré mas eficaz que el habitual
clopidogrel a la hora de reducir la tasa de infartos de miocardio, ictus y muerte por causas
cardiovasculares en estos enfermos. La incidencia total de hemorragias no se increment6 con
el farmaco, lo que, segun los investigadores, sugiere que ticagrelor «podria expandir los
beneficios que hasta el momento se consiguen con la terapia con clopidogrel». Los resultados
de la investigacion, conocida como PLATO y que analizé a 18.624 pacientes hospitalizados en
paises de todo el mundo, demostraron que el nuevo medicamento actla en el organismo mas
rapidamente que clopidogrel y es capaz de inhibir la agregacion plaquetaria de forma mas
pronunciada que en el citado antitrombdtico.



PREVENIR ANTES DE TENER QUE CURAR EL CORAZON

Ademas de presentar nuevas terapias farmacoldgicas y estrategias para impedir el avance de
las enfermedades cardiovasculares, los expertos reunidos en la Ciudad Condal no se han
cansado de insistir en la importancia de la prevencién. Dieta sana y ejercicio son, segun sus
palabras, una formula imprescindible para mantener el corazén en forma.

Sin embargo, las cifras dejan claro que los habitos saludables no son una constante en las
sociedades de hoy en dia. Durante una de sus ponencias, el presidente del Centro Nacional de
Investigaciones Cardiovasculares, Valentin Fuster, recordd que «la epidemia de enfermedades
cardiovasculares que sufrimos aumentara en los afios por venir» a causa, principalmente, de la
practica de estilos de vida poco saludables.

Como ejemplo, cité el hecho de que en los dltimos 10 afios, las tasas de obesidad infantil
aumentaron en un 35%. En nuestro pais, entre el 8% y el 16% de los nifios padece este
problema de sobrepeso, que también afecta al 20% de la poblacién adulta. Fuster pidi6
encarecidamente medidas de urgencia que sean capaces de darle la vuelta a la situacion, como
una educacion adecuada que inculque a los méas pequefios la importancia de llevar una dieta
sana y equilibrada.

En este sentido, el profesor de la Universidad de Helsinki (Finlandia), Jaakko Tuomilehto,
reclamé durante su intervencion el compromiso de instituciones publicas y privadas para crear
entornos que faciliten la posibilidad de llevar a cabo unos habitos de vida saludables.
«Necesitamos politicas sociales que hagan facil el cambio hacia la vida sana», subrayé. Con
ayuda, es posible cambiar la sociedad, insisti6 el profesor finlandés.



