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CARDIOLOGIA LA POLIPILDORA ESTARA EN EL MERCADO DENTRO DE ENTRE 12 Y 18 MESES

El estrés abre la puerta a los
malos habitos cardiovasculares

- Valentin Fuster, dir

ector del CNIC y del Institu-

to Cardiovascular del Centro Médico Mount Si-
nal, de Mueva York, ha repasado en un curso de

0 Santiago Rego
El estrés, més que un facter
de riesgo en si, salvo en los
casos agudos, funciona mds
como un elemenlo quE
"abre las puertas a malos hé-
bitos, como el comer mal o

la vida sedentaria por falta |
de tiempo. Se ha prolongado |

la vida gracias a los trata-
mientos y, en menor medi-
da, a la prevencién, un dato
curioso cuando esta actua-
cién es més barata’. De esta
forma se ha expresado el
presidente de la Asociacién
Mundial de Cardiologfa, Va-
lentin Fuster, quien ha repa-
sado en la Universidad In-
ternacional Menéndez Pela-
yo (UIMP), en uno de los
cursos de verano que se ce-
lebran en Santander, las cla-
ves que permitirdn seguir
avanzando en la lucha con-
tra las enfermedades cardio-
vasculares durante la préxi-
ma década.

Regeneracién tisular

Fuster, director general del
Centro Nacional de Investi-
gaciones Cardiovasculares
(CNIC) y del Instituto Car-
diovascular del Centro Mé-
dico Mount Sinai, de Nueva
York, dirige esta semana un
curso magistral, en el que ha
destacado el papel que juga-
14n la genética, la regenera-
cién de tejidos y la relacién

Fuster se ha lamentado
en voz alta de que no
se esté previniendo una
“epidemia
cardiovascular ligada a
|a obesidad, que ya se
da en nifios"

entre salud y economia en la
medicina cardiovascular de
este nuevo milenio.

Fuster ha observado que
la prevenci6n es otro de los
puntos fundamentales ante
el futuro, y se ha lamentado
en voz alta de que no se esté
previniendo una "epidemia
cardiovascular provocada
por la obesidad, que ya se da
en nifies’, a la vez que ha in-
sistido en fomentar la edu-
cacion en hdbitos que eviten
los factores de riesgo. Segiin
ha apuntado, "tenemos que
intentar buscar cémo pro-
mover una correcta salud y
cémo prevenir mejor la en-

Santander

verano de la Universidad Menéndez Pelayo, en
Santander, el presente y futuro del abordaje en
patolegias cardlovasculares.
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tabaquismo.

fermedad".

El cardi6logo espafiol ha
explicado en el Palacio de la
Magdalena que €l y su equi-
po trabajan en la actualidad
en varios proyectos que ha
calificado de "meras hipéte-
sis’, dado que atn se desco-
noce qué respuesta tendrin
sobre los individuos. En el
primero de ellos se estd tra-
bajando con nifies de 3a 7
aiios de edad, alos que se les

Fuster, a su llegada al curso de la Menéndez Pelayo.

MAYOR APLICACION DE LA LEY

En opinién de Valentin Fuster, a los consejos médicos
hay que afiadir un mayor empleo de la ley en todos los
paises como "medida de presion" en la lucha contra el

El cardiélogo ha puesto especial énfasis en la
impertancia de la ley como medio de promover
conductas preventivas en la poblacién adulta, y ha
citado, como ejemplo, la prohibicién de fumar en
ciertas reas y |a obligacién de tomarse la presion
arterial. "Aunque ahora se ha retrasado la edad de
muerte por enfermedades cardiacas, ha aumentado,
sin embargo, en los Gltimos veinte afios el nimero de
pacientes con estas dolencias”.

ensefia que 'la salud es prio-
ritaria en su vida, de modo
que cuando lleguen a adul-
tos mantengan esta jerar-
quia de conducta’.

La segunda linea de traba-
jo se esta desarrollando en la
Isla de Granada, en el Cari-
be, en donde los investiga-
dores estudian cémo reac-
cionan los individuos dentro
de una poblacién, a través
de la presién ejercida entre

ellos en factores tan esencia-
les para una buena salud co-
mo dejar de fumar o reducir
la obesidad.

Un tercer proyecto se ma-
terializa en Ruanda, en don-
de se analiza cémo se em-
plean las infraestructuras

La bioimagen permite
estudiar qué ocurre en
el miocardio infartado a
escala molecular, lo que
mejorard el
conocimiento
organismo-enfermedad

para hacer frente a las enfer-
medades contagiosas o co-
municativas, y educar, al
misme tiempo, a la pobla-
cién desde el conocimiento
de los factores de riesgo.
Para el especialista, los
paises pobres tendrdn que
hacer frente a las enferme-
dades cardiovasculares co-
mo una "prioridad, pues
consumen alimentos con
mucha sal (que provoca hi-
pertensién) y con alto con-
tenido de hidratos de carbo-
no (lo que lleva a la obesi-
dad y a la diabetes), asi co-
mo por la creciente presen-
cia de las empresas tabacale-

ras’.

Imagen molecular
Del otro proyecto, la polipil-
dora (un tinico comprimido
para prevenir enfermedades
cardiacas que pretende sus-
tituir a las tres pildoras aho-
ra vigentes), ha destacado
que saldrd al mercado en un
plazo de 12 a 18 meses y que
abaratard significativamente
el tratamiento actual.
También se ha referido a

la bioimagen, o imagen mo-

lecular, una técnica que per-
mite estudiar qué ocurre en
el miocardio durante un in-
farto desde un punto de vis-
ta molecular, y cémo el or-
ganismo se defiende de las
enfermedades. Todo ello
permitird que en el futuro se
lleguen a conocer mecanis-
mos de defensa en la enfer-
medad cardiovascular.
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