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XVI CONGRESO NACIONAL DE HOSPITALES JORNADA DE INVESTIGACION CARDIOLOGICA.

Fuster dice en Caceres que las patologias cardiovasculares
son la epidemia del futuro

El presidente de la Asociacién Mundial del Corazén alerta de que la obesidad es el factor mas influyente.El 25% de la
poblacion sufrird algin accidente cardiaco en 10 afios, aun asi, "no hay consciencia en la poblacion”.
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El cardidlogo Valentin Fuster durante la
conferencia en el Centro de Cirugia.
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numerosos galardones internacionales, el doctor Valentin Fuster alerta en Céaceres de que las enfermedades
cardiovasculares --"infarto de miocardio, cerebral y patologias coronarias"-- son la epidemia del futuro. Sobre
todo provocadas por la obesidad, uno de los factores de riesgo mas influyentes. Y a los hechos se remite. La
mortalidad por patologias del corazén, "al contrario de lo que venimos diciendo desde hace 20 afios, esta
aumentando”, asi lo aseguré ayer en una jornada sobre investigacién cardiolégica en el Centro de Cirugia de
Minima Invasién Jesls Uso6n, enmarcada en el Congreso de Hospitales.

Y la culpa principal la tiene, segun el conocido cardiélogo, "la sociedad de consumo, cuyo impacto en los
factores de riesgo es cada vez méas negativo", explicd antes del comienzo de la conferencia magistral
organizada por Fundesalud, la Consejeria de Sanidad y la Fundacion Academia Europea de Yuste, de la que el
doctor es miembro. Ante esto, mejorar la salud del corazén es un reto principal para Fuster que pasa
principalmente por que la poblacién "sea consciente de los factores de riesgo, que hacen que el infarto sea cada
dia més prevalente y la primera causa de mortalidad en el mundo".

Estos factores de riesgo a los que se refiere el prestigioso cardiélogo no son desconocidos: la presion arterial --
"el 50% de la poblacion no sabe cual es su presion arterial"--, la circunferencia del abdomen --"debe ser de
menos de 100 centimetros en el hombre y menos de 80 en la mujer”--, el nivel de colesterol y azucar, el tabaco,
la préactica de ejercicio fisico --"es adecuado media hora diaria durante cinco dias"-- y por ultimo la edad --
"mayor riesgo en mujeres de mas de 55 afios en el hombre y mas de 65 en la mujer”--.

Por estas causas se produce la enfermedad en el 95% de los casos. En Espafia el 25% de la poblacién de mas
de 55 afios tiene mas de dos de estos factores de riesgo. Y el 25% de esa poblacion tendra una patologia
cardiovascular en 10 afios, explica, "¢ pero sabes lo que piensa la gente? --avisa-- "Yo estaré entre el 75%
restante”™, dice el doctor catalan. "Por esto la prevencién es tan dificil y es en esto en lo que estamos fallando".
Pero el avance en esta prevencién "no tiene una respuesta facil". Actualmente se trabajan en 30 o 40 opciones
pero depende del pais, sobre todo de su economia.



En cuanto a las Ultimas investigaciones sobre el corazén, sobre lo que ahondé en su intervencién, Fuster
destaco el estudio de los mecanismos de defensa del propio 6rgano ante un accidente de riesgo, "en lo que se
centran las investigaciones actuales". Ademas, destac6 como factores fundamentales en el avance cientifico el
presupuesto econdémico, "que EEUU recientemente ha multiplicado por cuatro, algo histérico, como Unica
herramienta de progreso", y el desarrollo tecnoldgico, "muy avanzado con los sistemas de imagen molecular".

Sobre la ciencia en Espafia, asegur6 que "existe muy buena investigacion bésica, pero hay un gran vacio en la
aplicacion de esta en el paciente”, dijo, y es este su reto actual al frente del Centro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares (CNIC) en Espafia.



