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CARDIOLOGIA

Como se debe cuidar
el corazon en los
tiempos de crisis

s B s o DE LTI

TALLES DE LA ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR
Y LA IMPORTANCIA DE MEJORAR SU PREVENCION
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Reyes se llené de altos
ejecutivos al mediodia de este pa-
sado lunes. La empresa Acciona,
con su presidente José Manuel
Entrecanales a la cabeza, habia
invitado al doctor Valentin Fuster
a que diera una conferencia sobre
habitos de vida saludables.

Si siempre es interesante escu-
char las charlas de uno de los me-
jores cardiologos del mundo, el mo-
mento econdmico que vive ahora
el planeta hace més atractivo que la
sociedad entera—y, sobre todo, sus
dirigentes— se conciencien de la
trascendencia que tiene investigar,
tratar y prevenir la enfermedad car-
diovascular.

Porque esta patologia sigue sien-
do el enemigo niimero uno de la Hu-
manidad. Se ha colocado en la ca-
beza de la lista de las que mas dafio
producen, superando a las tradi-
cionales infecciones que han es-
tado en el primer puesto durante
tantas décadas. El mundo se muere,
sobre todo, de aterosclerosis.

El presidente del Centro Nacional
de Enfermedades Cardiovasculares
(CNIC) recordé una vez més la tras-
cendencia de invertir en investiga-
cion. Hoy mas que nunca los fondos

que se dediquen a mejorar de cual-
quier forma la salud de la poblacion
son una de las mejores apuestas de
futuro,

RECOMENDACION

«Sino frenamos la prevalencia de la
aterosclerosis en el mundo, y tene-
mos que atender al tratamiento de
la misma, lo probable es que aca-
bemos arruinados», afirmo el Pre-
mio Principe de Asturias de la Cien-
cia. «Tenemos que mejorar mucho
a la hora de promocionar la salud
v prevenir la enfermedad cardio-
vasculam, insistio el cardiélogo.

La incidencia de obesidad, hi-
pertensidn, diabetes y sedentaris-
mo sigue creciendo en todos los pai-
ses del mundo, incluidos los que es-
tan en vias de desarrollo y
superpoblados.

Cuando se conjugan tantos facto-
res de riesgo —y a eso se le afade
ademds la edad y el tabaquismo—
se estan uniendo los elementos cla-
ve para formar la tormenta perfecta
coronaria.

Si se profundiza en los mecanis-
mos intimos de la patologia cardio-
vascular se comprende mejor la cas-
cada de acontecimientos celulares y
moleculares que confluyen para ge-
nerar una alteracion inflamatoria
severa en el endotelio vascular (la
capa que recubre el interior de las

Fuster insiste en la trascendencia de los

arterias). Se entiende entonces que,
en un momento dado, se forme en la
luz de un vaso coronario un codgu-
lo que obstruya el flujo sanguineo al
miocardio. Es el infarto.

Eso es lo que Fuster quiere evi-

 tar que pase. Por un lado, estudian-

do en profundidad (con moderni-
simas tecnologias de imagen) la rea-
lidad del mapa vascular de un
ntimero muy elevado de personas
con factores de riesgo para luego co-
rrelacionarios con el estado real de
sus arterias. Esta es una investiga-
cion muy importante porque de-
mostrara hasta qué punto las sos-
pechas clinicas se relacionan con
patologia real.
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Por otro, el director del Instituto
Cardiovascular del Hospital Monte
Sinai de Nueva York estd conven-
cido de que la asignatura pendien-
te que tiene que abordar la sociedad
de todos los paises es la prevencion,
Sino se disminuye el indice de obe-
sidad, se reduce la prevalencia de
diabetes, se frena el tabaquismo,
se controla la hipertension y se po-
tencia la actividad fisica no habra
presupuesto sanitario que palie las
consecuencias de tanta arteria da-
nada.

El dilema es edmo conseguir mo-
dificar los estilps de vida y recondu-
cir el modo de alimentarse en la ma-
yoria de los paises del mundo.



