La aspirina gana terreno en la
prevencion del infarto y el ictus

ESTER RIU, Boston

La aspirina ya es una piedra angu-
lar de la terapia cardiovascular,
sobre todo en pacientes que han
sufrido un ataque, pero las nue-
vas recomendaciones de un pres-
tigioso panel de expertos de Esta-
dos Unidos dadas a conocer ayer
le hacen ganar terreno en la pre-
vencioén de un primer infarto car-
diaco o cerebral. El US Preventive
Services Task Force recomienda
hoy en Annals of Internal Medici-
ne el uso de aspirina de manera
mas especifica y teniendo en cuen-
ta por primera vez factores como
la edad, el sexo y la patologia.

En los hombres de 45 a 79
afos se recomienda su uso para
reducir el riesgo de un primer ata-
que al corazén, y en las mujeres
de 55 a 79 afos, para prevenir un
ictus o infarto cerebral. En am-
bos, se recetara aspirina cuando
el beneficio del tratamiento sea
mayor que el riesgo de hemorra-
gia gastrointestinal. “La decision
de si el beneficio de tomar aspiri-
na supera los posibles dafios es
totalmente individual. Los pacien-
tes deben hablar con sus médicos
de sus factores de riesgo y decidir
si tomar aspirina”, afirmo Ned Ca-
longe, presidente del panel.

Los factores de riesgo cardio-

vascular son cinco: diabetes, co-
lesterol alto, presion arterial alta,
obesidad y tabaquismo. Cuantos
mas factores de riesgo se tienen,
mas beneficiosa es la toma de as-
pirina, segin el panel. “Aunque
no se verbalice explicitamente, en
la practica tener al menos dos fac-
tores de riesgo ya implica que se
deberia considerar el tratamiento
con aspirina”, afirma el cardiélo-
go Valentin Fuster, director del
Instituto Cardiovascular del hos-
pital neoyorquino Mount Sinai y
presidente del Centro Nacional
de Investigaciones Cardiovascula-
res (CNIC) de Madrid.
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de estas nuevas recomendacio-
nes tendra un impacto importan-
te a la hora de recomendar el uso
de aspirina para prevenir ataques

primarios. El cardiélogo dice
que la Asociacion Americana
del Corazén esta trabajando
con parametros similares pa-
ra actualizar sus directrices,
dentro de unos meses.

Con todo, lo mas impor-
tante para Fuster es hacer
hincapié en el control de los
factores de riesgo. “La solu-
cién a los problemas no vie-
ne con mas pastillas, sino
con un cambio de conducta”,
afirma contundente. “La aspi-
rina no deberia ser el trata-
miento primario, sino que de-
beria utilizarse cuando todo
lo otro no ha funcionado”,
anade. Fuster lleva afios abo-
gando por la prevencion y
por la importancia del cam-
bio de los habitos de vida para
intentar controlar ante todo los
factores de riesgo de la enferme-
dad cardiovascular.




