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Los alergólogos prevén una pri-
mavera movida para los alérgi-
cos al polen. Como consecuen-
cia de las abundantes lluvias de
otoño se espera una poliniza-
ción intensa, probablemente en-
tre las más altas de la última
década, según la Sociedad Espa-
ñola de Alergología e Inmunolo-
gía Clínica (SEAIC). Los más
afectados van a ser los alérgicos
a las gramíneas que vivan en la
España seca continental: Ma-
drid, Extremadura, Castilla y
Leon, Castilla-La Mancha y el in-
terior de Andalucía.

En España, un 90% de los alér-
gicos están sensibilizados a estas
plantas herbáceas. “Se espera
que las concentraciones acumu-
ladas de polen de gramíneas su-
peren los 5.100 granos por me-
tro cúbico de aire, frente a los
4.000 registrados en el 2008”, ex-
plica Javier Subiza, coordinador
del Comité de Aerobiología de la
SEAIC. En la última década, las
concentraciones más altas se al-
canzaron en 2007 en Madrid,
con 7.000 granos. “Los años que
se superan los 5.000 granos se
produce asma epidémico, la rini-
tis y se multiplica por tres y por
cuatro el número de asistencias
a urgencias”, afirma Subiza.

En la zona costera, las concen-
traciones de esta especie vegetal
se prevén más bajas, porque es
menos abundante y porque el
viento, que proviene del mar, es-
tá limpio de pólenes. “Las ciuda-
des y pueblos de la meseta están
rodeados de campos de gramí-
neas que además florecen al mis-
mo tiempo”, explica Subiza. En
Cataluña y Levante, las especies
más problemáticas son la parie-
taria y el plátano de sombra. De
hecho, un 40% de los alérgicos
están sensibilizados a este árbol,
abundante en el entorno urbano.

El año pasado, la escasez de
agua hizo que hubiese menos
alergias por gramíneas y más

por polen de árboles como el oli-
vo, el plátano y el ciprés. Este
año, el frío invierno ha retrasa-
do la floración de estas especies.
Los cipreses, que habitualmente
empiezan a florecer entre di-
ciembre y enero, han iniciado su
floración hace apenas dos sema-
nas, explica Georgina Belmonte,
coordinadora de la Red Aerobio-
lógica de Cataluña. “Los alérgi-
cos ya lo han notado; esta sema-
na, los niveles de polen de este
árbol han cuadriplicado a los
del año pasado”, afirma Belmon-
te. Los plátanos empezarán a flo-
recer entre finales de marzo y
abril.

Las alergias afectan ya a una
cuarta parte de la población.
Aunque pueden agravarse en

épocas como la que ahora anun-
cian los expertos, la sintomatolo-
gía se ha diluido durante el año.
“Ahora hay alergias durante to-
do el año porque hay pólenes
que hace 20 años no daban aler-
gia”, afirma Tomás Chivato, pre-
sidente de la SEAIC. En las ciuda-
des, se debe a un aumento de la
contaminación por vehículos dié-
sel, que producen partículas que
se unen al polen y hacen que sea
más alergénico. También influye
la mayor presencia de especies
productoras de mucho polen, co-
mo las arizónicas, un arbusto de
la familia de los cipreses que se
ha popularizado en los jardines
de los chalés y piscinas.

Chivato también explica el au-
mento de las reacciones al polen
por la teoría de la higiene, según
la cual la falta de exposición a
gérmenes hace que el sistema in-
mune no aprenda a diferenciar a
sus auténticos enemigos. “En lu-
gar de luchar contra bacterias y
virus tiene una respuesta exage-
rada a otros elementos no cono-
cidos”, explica Chivato.

En España hay unos ocho mi-
llones de alérgicos. El modelo
predictivo de la SEAIC tiene co-
mo objetivo que puedan tomar
medidas preventivas para paliar
o evitar los síntomas que desen-
cadena el alérgeno. Primero, es

necesario un diagnóstico preci-
so, que identifique el alérgeno
que provoca la reacción. Aún
hay demasiadas personas sin un
diagnóstico certero porque los vi-
sita el médico de familia y no un
alergólogo, afirma Chivato.

Los especialistas aconsejan a
los alérgicos que acudan al médi-
co antes de adentrarse en la tem-
porada de polinización y presen-
tar síntomas para así prever sus
tratamientos. También reco-
miendan evitar los lugares don-
de se encuentran los desencade-
nantes, por ejemplo zonas con
césped, campos de cereales o ave-
nidas con cipreses o plátanos, so-
bre todo entre las cinco y las on-
ce de la mañana, horas en que
liberan más polen.

Las rinitis alérgicas, no sólo
a pólenes sino también a áca-
ros, afectan a un 21% de la
población española, afirma
Antonio Valero, alergólogo
del hospital Clínic de Barcelo-
na y responsable de un estu-
dio de la Sociedad de Alergo-
logía e Inmunología Clínica
(SAEIC) en el que participa-
rán 800 alérgicos con rinitis.
Su objetivo es analizar los
costes directos e indirectos
de esta patología.

Las alergias representan
el 90% de las ventas de anti-
histamínicos. Los mayores pi-

cos de ventas coinciden con
las mayores concentraciones
de polen, sobre todo de gra-
míneas. Ocurre igual con las
urgencias por alergias.

El estudio también prevé
calcular los costes relaciona-
dos con la calidad de vida del
alérgico. “Las alteraciones
del sueño, las bajas o la dismi-
nución del rendimiento en el
trabajo, los efectos secunda-
rios de la medicación [los an-
tihistamínicos provocan som-
nolencia]” son algunos de los
aspectos que se analizarán,
explica Valero.

Los especialistas prevén una
primavera intensa para los alérgicos
Las más afectadas serán las personas con hipersensibilidad a las gramíneas

Los costes de la rinitis

La aspirina ya es una piedra angu-
lar de la terapia cardiovascular,
sobre todo en pacientes que han
sufrido un ataque, pero las nue-
vas recomendaciones de un pres-
tigioso panel de expertos de Esta-
dos Unidos dadas a conocer ayer
le hacen ganar terreno en la pre-
vención de un primer infarto car-
diaco o cerebral. El US Preventive
Services Task Force recomienda
hoy en Annals of Internal Medici-
ne el uso de aspirina de manera
más específica y teniendo en cuen-
ta por primera vez factores como
la edad, el sexo y la patología.

En los hombres de 45 a 79
años se recomienda su uso para
reducir el riesgo de un primer ata-
que al corazón, y en las mujeres
de 55 a 79 años, para prevenir un
ictus o infarto cerebral. En am-
bos, se recetará aspirina cuando
el beneficio del tratamiento sea
mayor que el riesgo de hemorra-
gia gastrointestinal. “La decisión
de si el beneficio de tomar aspiri-
na supera los posibles daños es
totalmente individual. Los pacien-
tes deben hablar con sus médicos
de sus factores de riesgo y decidir
si tomar aspirina”, afirmó Ned Ca-
longe, presidente del panel.

Los factores de riesgo cardio-

vascular son cinco: diabetes, co-
lesterol alto, presión arterial alta,
obesidad y tabaquismo. Cuantos
más factores de riesgo se tienen,
más beneficiosa es la toma de as-
pirina, según el panel. “Aunque
no se verbalice explícitamente, en
la práctica tener al menos dos fac-
tores de riesgo ya implica que se
debería considerar el tratamiento
con aspirina”, afirma el cardiólo-
go Valentín Fuster, director del
Instituto Cardiovascular del hos-
pital neoyorquino Mount Sinai y
presidente del Centro Nacional
de Investigaciones Cardiovascula-
res (CNIC) de Madrid.

Según Fuster, la publicación

de estas nuevas recomendacio-
nes tendrá un impacto importan-
te a la hora de recomendar el uso
de aspirina para prevenir ataques

primarios. El cardiólogo dice
que la Asociación Americana
del Corazón está trabajando
con parámetros similares pa-
ra actualizar sus directrices,
dentro de unos meses.

Con todo, lo más impor-
tante para Fuster es hacer
hincapié en el control de los
factores de riesgo. “La solu-
ción a los problemas no vie-
ne con más pastillas, sino
con un cambio de conducta”,
afirma contundente. “La aspi-
rina no debería ser el trata-
miento primario, sino que de-
bería utilizarse cuando todo
lo otro no ha funcionado”,
añade. Fuster lleva años abo-
gando por la prevención y
por la importancia del cam-

bio de los hábitos de vida para
intentar controlar ante todo los
factores de riesgo de la enferme-
dad cardiovascular.

La aspirina gana terreno en la
prevención del infarto y el ictus
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Concentraciones de polen de gramíneas
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La crisis va por barrios. En este
caso, la peor parte se la están lle-
vando las cajas de ahorros. Su ma-
yor vocación por los créditos rela-
cionados con el ladrillo (promo-
ción, suelo e hipotecas) y su espe-
cialización en préstamos a inmi-
grantes se está traduciendo en
más morosos que los bancos. Has-
ta enero pasado, las cajas tenían
13.700 millones más de dudosos
que los bancos. Hace un año, esta
diferencia era de 2.000 millones,
es decir, casi se ha multiplicado
por siete. Las cajas tienen el
4,45% de morosidad frente al
3,17% de sus competidores. En to-
tal, el sector acumula 71.721 millo-
nes en morosos.

Además de estas razones, los
analistas explican la diferencia
porque las entidades de ahorros
incrementaron los créditos con
fuerza en 2006 y 2007, las peores
añadas para los mismos. Los ban-
cos se volcaron con las empresas,
que están resistiendo mejor el em-
bate de la crisis. La cobertura to-

tal sobre la morosidad (el porcen-
taje de dudosos sobre las provisio-
nes) se ha reducido al 74% en los
bancos (frente al 81% de diciem-
bre) mientras que las cajas han
quedado en el 54%. Hace un mes
tenían el 61%, según los expertos.

La subida de la morosidad de
enero en el sistema financiero ha
sido la segunda peor después de
la de julio pasado, cuando se pro-
dujo la suspensión de pagos de
Martinsa Fadesa. El nuevo repun-
te de la morosidad coincide con
una nueva bajada del Euríbor
—principal referencia para fijar el
interés que se paga por las
hipotecas—, que en enero se situó
en el 2,622%, según el Banco de
España. La subida del paro, que
ya alcanza a 3,5 millones de perso-
nas, y el frenazo inmobiliario pa-
recen tener más peso que la baja
de tipos al elevar los impagados.

Por otro lado, el Instituto Na-
cional de Estadística (INE) anun-
ció ayer que los impagos de fami-
lias y empresas sumaron en ene-
ro un importe de 1.961 millones
de euros, lo que supone un 37,3%
más que en enero de 2008.

Las cajas tienen 13.700
millones más en créditos
morosos que los bancos
Los impagados se cuadruplican
y llegan a 71.721 millones hasta enero

El Tribunal Superior de Justicia
(TSJ) de Madrid ha suspendido
de forma cautelarísima (sin escu-
char a las partes) la reforma de
los Estatutos de Caja Madrid im-
puesta por la comunidad autóno-
ma. Es una victoria temporal del
Ayuntamiento de Alberto Ruiz-
Gallardón, que había solicitado
la suspensión. De todos modos,
hoy mismo el Tribunal celebra-
rá una vista para escuchar a las
partes y decidir si mantiene o no
la suspensión en tanto decide so-
bre el fondo del asunto.

Mientras los gobiernos de Ga-
llardón y Esperanza Aguirre se
baten en los tribunales, el conse-
jo de la caja agudiza el enfrenta-
miento con la comunidad autó-
noma. Los representantes en el
consejo se quedaron ayer solos
en el órgano de administración
de la entidad.

El auto del TSJ ordena tanto
a la Comunidad como a la propia
caja que se abstengan de reali-
zar cualquier requerimiento o
acto para implantar los estatu-
tos dictados por la Consejería de
Economía. El Ayuntamiento ha

recurrido esos estatutos porque
rebajan su peso en la Asamblea
de la caja. Precisamente, la
Asamblea está convocada para
el lunes para votar esa modifica-
ción que pondría en peligro la
continuidad de Miguel Blesa co-
mo presidente de la caja.

En paralelo, el consejo de Ca-
ja Madrid se reunió ayer para
mostrar su rechazo a esos estatu-

tos en los términos más duros
que había empleado hasta aho-
ra. En una nota, la caja dejó cla-
ro que ha rechazado desde el
principio los estatutos “impues-
tos”, pero que les ha dado curso
“por imperativo legal”. La caja
acusa al consejero de Economía,
Antonio Beteta, de hacer “inter-
pretaciones torcidas” para “con-
fundir a los consejeros generales
y a la opinión pública”. Beteta

acusó de contradicción al conse-
jo (por dar curso a los estatutos
pese a su oposición) y, según la
caja, trató de “deslegitimar” el re-
curso del Ayuntamiento.

Con 13 votos a favor, 4 absten-
ciones y 4 en contra, el consejo
expresó su “oposición frontal” al
texto de la Comunidad, una nor-
ma que consideran “anticonstitu-
cional e ilegal”, “innecesaria”,
“no consensuada”, y fruto de una
“grave injerencia política”. Los
14 miembros dejan abierta la
puerta a nuevos recursos.

Los cuatro consejeros que re-
presentan a la Comunidad de
Madrid se quedaron solos en el
consejo, y los tres del PSOE y el
de UGT se abstuvieron. Uno de
los del PSOE se había alineado
hasta ahora con la mayoría. Los
otros tres habían votado en oca-
siones junto a los consejeros de
Aguirre. La falta de apoyo de
PSOE y UGT puede estar tam-
bién detrás de la suspensión de
la convocatoria de la Comisión
de Control que el destituido pre-
sidente de la misma, Pablo Abe-
jas, un hombre de Esperanza
Aguirre, había tratado de reunir
ayer mismo.

Un tribunal frena el cambio
de estatutos en Caja Madrid
Los consejeros que representan a Aguirre se quedan solos
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El sector de Blesa
agudiza el choque
con la comunidad
autónoma


