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CNIC y el Instituto i+12 participan en el proyecto más ambicioso
de la UE para reducir la carga de las enfermedades
cardiovasculares y la diabetes
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CNIC y el Instituto i+12 colideran uno de los grupos de trabajo de esta acción

El Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC), centro dependiente del Instituto de
Salud Carlos III (ISCIII), organismo adscrito al Ministerio de Ciencia, innovación y Universidades, y el 
Instituto de Investigación Sanitaria del Hospital 12 de Octubre (i+12), representando al SERMAS,
colideran uno de los grupos de trabajo de la Acción Conjunta de la Unión Europea "Acción Conjunta
sobre Enfermedades Cardiovasculares y Diabetes (JACARDI)", cuyo objetivo es reducir la carga de las
enfermedades cardiovasculares y la diabetes."

JACARDI es un nuevo proyecto de cuatro años de duración en la que participan ministerios,
organismos de salud pública, organizaciones no gubernamentales y universidades, y que tiene como
objetivo ayudar a los Estados miembros de la UE a reducir la carga de las enfermedades
cardiovasculares (ECV), la diabetes y los factores de riesgo asociados, tanto a nivel individual
como social.

Las ECV siguen siendo la principal causa de muerte en la UE, afectando a unos 63 millones de
personas. La prevalencia de la diabetes también ha aumentado drásticamente y el número de
adultos que viven con la patología casi se duplicó en la última década, alcanzando los 32,3 millones
en 2019. Estas enfermedades crónicas suponen una amenaza importante para la salud y el bienestar
de las personas, al tiempo que ponen a prueba los sistemas sanitarios y obstaculizan el desarrollo
social y económico.

Una respuesta europea coordinada de una escala sin precedentes

JACARDI surge como una respuesta europea unificada al creciente desafío de las ECV y la diabetes.
El proyecto se centrará en la implementación de prácticas probadas y efectivas en el tratamiento de
las ECV y la diabetes a través de la ejecución de 11 paquetes de trabajo y 143 proyectos piloto.

La iniciativa está coordinada por el Instituto Nacional de Salud de Italia (ISS) y ha recibido una
financiación de 53 millones de euros de la Comisión Europea. Reúne a 21 países europeos, incluida
Ucrania, y cuenta con la participación de 76 socios y más de 300 expertos en salud pública.

Objetivos marcados para dejar un legado duradero

JACARDI probará y ofrecerá soluciones a lo largo de todo el recorrido del paciente, incluyendo la
prevención, la detección temprana, el tratamiento, la atención y la autogestión con el fin de alcanzar
los siguientes objetivos:

•      Mejorar la alfabetización sanitaria y sensibilizar a la población general sobre las ECV y la
diabetes.

•      Implementar medidas efectivas de prevención primaria, detección y mejores vías de atención
para las ECV y la diabetes entre los grupos de alto riesgo.

•      Optimizar el apoyo a la autogestión y la participación en el mercado laboral de las personas
diagnosticadas de ECV y diabetes.

•      Mejorar la disponibilidad, la calidad y la accesibilidad de los datos a lo largo del recorrido del
paciente.

•      Promover la equidad en el acceso a los servicios de salud y a la información, asegurando que
todas las personas tengan las mismas oportunidades, independientemente de su dominio del
idioma, habilidades, edad o situación de vida.

Un compromiso con un futuro más saludable
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JACARDI representa un importante paso adelante en la lucha contra las ECV y la diabetes en Europa.
El enfoque prioriza abordar los desafíos complejos de salud de manera inclusiva, con un enfoque en
los determinantes sociales y comerciales de la salud, la diversidad cultural y la equidad.

El proyecto identificará las dimensiones sociales clave de las desigualdades en las ECV y la diabetes,
y desarrollará una metodología común para la implementación y evaluación de los proyectos piloto.
JACARDI hace hincapié en la cooperación local y transnacional, el intercambio de conocimientos y la
aplicación, y respalda las prácticas sostenibles para obtener resultados impactantes, incluido el
codiseño efectivo entre la ciencia y la política.

Además, promueve la equidad de género en el liderazgo en salud pública, abogando por un modelo
de gobernanza colaborativo e inclusivo que empodere a las generaciones más jóvenes y fomente
comunidades más saludables, resilientes y justas para millones de europeos.

CNIC y el Instituto de Investigación Sanitaria Hospital 12 de Octubre (i+12) - SERMAS trabajarán
juntos en esta acción. La colaboración entre las dos instituciones ha permitido que España colidere
una de las líneas estratégicas de JACARDI que permitirá conocer los datos existentes sobre ECV y
diabetes, estandarizar y armonizar los métodos de recopilación de datos, mejorar los mecanismos de
intercambio de estos datos para la creación de una red dedicada a registros de diabetes y ECV en
Europa.

Esta red serviría como plataforma para compartir mejores prácticas entre los estados miembros,
fomentando la colaboración y apoyando el diseño e implementación de estrategias.

CNIC y el Instituto de Investigación Sanitaria Hospital 12 de Octubre (i+12) - SERMAS participarán,
además, en el diseño e implementación de 4 proyectos piloto que abordarán cuestiones como las
diferencias de género en la salud o la ayuda al autocuidado en pacientes con ECV.

Según Héctor Bueno, codirector del grupo de trabajo, coordinador del área clínica de hospitalización
y de la investigación del Servicio de Cardiología del Hospital 12 de Octubre y líder de un grupo de
investigación del CNIC “es fundamental crear registros que recojan la información necesaria y
actualizada para conocer la situación de la salud cardiovascular de la población europea, sus
determinantes y tendencias  y que permitan definir las políticas y acciones de mejora necesarias y
las preguntas relevantes para la investigación".

Por su parte, Fátima Sánchez-Cabo, Jefa de la Unidad de Bioinformática del CNIC, considera que
“esta acción nos va a dotar de las herramientas necesarias para poder aplicar la inteligencia artificial
de manera efectiva en las enfermedades cardiovasculares”.
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